Plastik-reduziert einkaufen
im Supermarkt

Mehrweg kaufen: Milch, Sahne,
Joghurt, O], Essig, Ketchup oder Senf
kann man auch in Glasflaschen oder
Gliasern kaufen.

Auf extra Plastikbeutel verzichten:
Gerade Obst und Gemiise sind durch
ihre natiirlichen Schalen bereits
verpackt. Zu Hause putzen, waschen
und kochen wir die Ware eh noch
einmal.

Keine mehrfach in Plastik verpackten
Produkte mehr kaufen: Es muss nicht
alles dreifach und nochmal einzeln
verpackt sein.

Taschentiicher im Kartonspender
kaufen (aus Recyclingpapier!): statt
Papiertaschentiicher in einzelnen
Packchen

Auf Fertiggerichte verzichten:
Stattdessen selbst kochen, schmeckt
sowieso besser!

Brot vom ortlichen Bicker: Hier sind
die Backwaren nicht plastikverpackt
und kénnen direkt in einen
mitgebrachten Stoff-Brotbeutel
gepackt werden.

Alternative Einkaufsorte nutzen:
Wochenmairkte, Hofldden,
Fachgeschifte, Bio-Supermarkte,
sunverpackt”-Liden machen plastik-
reduziertes Einkaufen einfacher. Hier

konnen die Waren auch direkt in den

Stoffbeutel oder das eigens
mitgebrachte GefaB3 wandern. Auch
Gummibarchen oder Schokoladen
kénnen direkt abgefiillt werden.

Plastik vermeiden beim
Shoppen

v' Plastiktiiten ablehnen: Stattdessen
kann man mit Stoffbeutel, Korb oder
Rucksack zum Einkaufen gehen. So
braucht man weder fiir Kleidung,
Biicher oder Lebensmittel eine extra
Plastiktiite.

v Keine neuen Produkte aus Plastik
mehr kaufen: Erst recht keine
Einmal- oder Wegwerfprodukte.
Alternativen aus Holz, Glas oder
Metall kénnen zwar teurer sein,
halten gewdhnlich aber auch langer
als der Kunststoff.

Weniger Plastik im Alltag

v Unterwegs Mehrwegflaschen
verwenden, entweder aus Glas oder
aus Metall: Diese sind leichter,
zerbrechen nicht und sind damit
auch zum Sport oder bei Ausfliigen
geeignet.

v" Wenn Einweg-Plastikflasche, dann
mehrfach verwenden: Einfach

auswaschen, mit einem Getrank
filllen und zum Sport mitnehmen.

v Seifenstiick verwenden: statt
Fliissigseife aus dem Einweg-
Plastikspender oder statt des
Duschgels

v Auch Kleinigkeiten bedeuten
Reduktion: Beim Kaffee-Becher
oder der Cola im Fast-Food-
Restaurant kann man auf
Plastikdeckel und Strohhalm
verzichten. Noch besser ist ein
eigenes GefaB.

Mikroplastik weglassen

Der Bund fiir Umwelt und
Naturschutz hat online eine Liste
der Produkte veréffentlicht,

die Mikroplastik enthalten:

v Auf Nummer sicher gehen und
zertifizierter Naturkosmetik
kaufen: Diese Produkte sind frei
von Mikroplastik. Relevante
Siegel sind: Naturland,
EcoControl, NaTrue, das
ECOCERT-1abel, Demeter oder das
BDIH-Siegel fiir kontrollierte
Naturkosmetik


http://nachhaltig-sein.info/unternehmen-csr-nachhaltigkeit/zusammenhang-papierverbrauch-auswirkung-folgen-walder
http://nachhaltig-sein.info/privatpersonen-nachhaltigkeit/nachhaltigkeit-im-alltag-die-philosophie-der-kleinen-schritte
http://nachhaltig-sein.info/unternehmen-csr-nachhaltigkeit/mikroplastik-in-zahnpasta-und-duschgel-eine-akute-gefahr-fur-trinkwa

Worauf man grundsatzlich
achten sollte

Sich den eigenen Plastikkonsum
bewusst machen und dann anders

handeln: Wo kaufe ich Dinge in
Plastikverpackungen? Gibt es Alternativen?

Brauche ich den Gegenstand iiberhaupt?

Selbst aktiv werden: Beim eigenen Handeln,
durch Nachfragen beim Hersteller oder im Laden, in
Initiativen oder bei der Unterstiitzung von Projekten.
Bei Miill-Sammelaktionen helfen: bei
Naturschutz-Organisationen oder lokalen Vereinen.
Oder einfach selbst Miill aufheben, der in der Natur
herumliegt

Beim Maiill das Plastik von den
anderen Materialien trennen, damit
sich dieser Wertstoff wiederverwerten

lasst: In keinem anderen Land der Europiischen
Union wird so viel Plastik verbraucht wie in
Deutschland. Umso wichtiger, dass es mehrmals
eingesetzt werden kann.

Verlasse das Haus nie ohne deine

Grundausstattung: eine wieder-verwendbare
Wasserflasche aus Metall und ein Beutel, vielleicht
noch der Kaffeebecher oder die Thermoskanne
Ersetze Wegwerfartikel durch

Wiederverwendbares: berdenke mal kurz
deine tiagliche Routine: Wie oft verwendest du
Wegwerf-Utensilien aus Plastik? Welche Produkte
fallen dir ein, bei denen du bewusst auf Plastik-
verpackungen verzichten kannst?

Stelle deine eigenen Pflegeprodukte

her: Zu den gréBten Verursachern von Plastikmiill
zdhlen Haushaltsreiniger und Pflegeprodukte, seien
es Shampoo, Spiilmittel oder Waschmittel. Mit ein
paar einfachen Grundmitteln wie Natron, Soda,
Essig, Olen, Zitronensiure, Salz, Kernseife und
itherischen Olen kannst du viele dieser Produkte
leicht selbst herstellen. So vermeidest du
Plastikverpackung und reduzierst die Chemie in

deinem Haushalt.

Vermeide synthetische Kleidung:
Auch viele Kleidungsstiicke enthalten Kunststoff.
Werden diese Kleidungsstiicke gewaschen,
landen mit jedem Waschgang unzihlige kleinste
Mikrofasern in unserem Wasserkreislauf.

Quelle: https:/www.smarticular.net/ schritte-
fuer-weniger-plastik-im-alltag/

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

STADTVERBAND WADERN

UnterstraBe 20 - 66687 Wadern

UMWELT
IM KOPF

Tipps zur
Vermeidung von
Plastikmiill

Auch kleine Schritte
fiihren auf den richtigen
Weg

PLASTIKFREI -
ICH BIN DABEI !

STADTVERBAND WADERN §F — —

S BiNDNIS 90+ B0
DIE GRUNEN



https://www.smarticular.net/%20schritte-fuer-weniger-plastik-im-alltag/
https://www.smarticular.net/%20schritte-fuer-weniger-plastik-im-alltag/

